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Jednym z podstawowych sposobow zwiekszania bezpieczenstwa jazdy jest doskonalenie
umiejetnosci kierowcow i wyrabianie w nich dobrych nawykow. Wyniki wielu badan
dowodza, ze kierowcy nieswiadomie popetniaja ciagle te same btedy, ktore moga stanowic
zagrozenie na drodze.

Dane wskazuja, ze 80% wypadkow drogowych powstaje na skutek btedow kierowcow.
Wsrodprzyczynwymienicnalezyprzedewszystkim:nadmiernapredkosc,nieprzestrzeganie
przepisow, nieprawidtowe zachowania wobec pieszych, jak i niezachowanie bezpiecznej
odlegtosci. Wsrod najwazniejszych zadan naprawczych wskazanych przez Instytut
Transportu Samochodowego jest ksztattowanie bezpiecznych zachowan uczestnikow
ruchu drogowego, w tym ksztattowanie jazdy z bezpieczng predkoscia i z zachowaniem
przepisow ruchu drogowego.

Dlatego w trosce o bezpieczenstwo naszych klientow Fraikin Polska , chce szeroko
zaangazowac sie w promowanie dobrych nawykow na drodze i dbanie o to, by kierowcy
naszych pojazdow mieli dostep nie tylko do auta, ale mogli za naszym posrednictwem
pogtebic swe wysokie umiejetnoscijazdy, jakich wymaga sie od najwiekszych uczestnikow
drog, jakimi sg samochody ciezarowe. Dbanie o Panstwa bezpieczenstwo, to nie tylko
mniejsza szkodowosc, to takze inwestycja w zaufanie i nie jedno uratowane zycie i zdrowie.

Na poczatek prezentujemy Panstwu zasady bezpiecznejjazdy, skupione w jednym miejscu,
ktore w znacznym stopniu pozwolg uswiadomic kierowcom, jak wielkg odpowiedzialnoscia
musza sie wykazac prowadzac pojazd ciezarowy.

Bezpiecznej podrozy zyczy zespot Fraikin Polska Sp. z o.0.

Polska na tle Unii Europejskiej
- tendencje wypadkowosci

Liczba ofiar Smiertelnych w wypadkach
drogowych na min mieszkancéw w 2020 .
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Sprawcy wypadkow ze skutkiem smiertelnym wg
srodka transportu w Polsce w roku 2019
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Zawsze stosuj sie do Bezwzglednie uzywaj
przepisow ruchu kierunkowskazow.

i znakow drogowych.
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Pozwoli to innym uzytkownikom drogi na

analize twoich zamiarow i przygotowanie

sie do zmiany w ruchu swojego pojazdu.

Brak  odpowiednich  zachowan na drodze okreslonych  znakami, Nieprawidtowa sygnalizacja z jednej strony
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Wprowadza ﬂieprzeWidywaanS/C/ W ruchu oraz poteﬂcjalﬂie ﬂiebezpieCZﬂe i lekcewazenie regu+y Ograniczonego

I nieuswiadomione sytuacje, co w efekcie prowadzi do wielu wypadkow zaufania z drugiej, powoduja, ze dochodzi

i kolizji, ktorych w normalnym ruchu mozna uniknac. do niebezpiecznych sytuacji na drodze.
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Pamietaj o tak zwanym /wolnij przy przejsciach dla
martwym polu w lusterku, pieszych bez sygnalizacji.
przed rozpoczeciem

wyprzedzania.

Na drodze zawsze stosujmy zasade ograniczonego zaufania. Nie tylko do innych uczestnikow ruchu

ale i do pieszych. Pamietaj, to pieszy ma pierwszenstwo przy przejsciu.
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Unikaj gwaltownych
manewrow i jedz plynnie.
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Zachowania gwattowne na drodze, moga byc¢ przyczyna wielu wypadkow i kolizji. Zwtaszcza

w przypadku kierowcow niedoswiadczonych, nie majacych wyuczonych zachowan.
Impulsywne zachowanie jest najgorszym doradca kierowcy.

Stosuj
hamowanie
pulsacyjne,
a W aucie

Z systemem
ABS hamuj

do podlogi.

Droga hamowania jest jednym
z najwazniejszych czynnikow,
decydujacych niejednokrotnie
O zyciu lub smierci kierowcy. Do
licznych wypadkow dochodzi tylko
dlatego, ze kierowcy nie zdaja
sobie sprawy z jej dtugosci.
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Warunki drogowe bardzo dobre: nawierzchnia sucha i szorstka,
duza przyczepnosc opon do jezdni.
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Warunki drogowe srednie: nawierzchnia jezdni mokra, mniejsza
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przyczepnosc opon do jezdni.

Warunki drogowe bardzo trudne: nawierzchnia sliska i gtadka,

staba przyczepnosc¢ opon do podtoza.



Nie wyprzedzaj
w miejscach
niedozwolonych

/wtaszcza tam gdzie wystepuja skrzyzowania
lub wyjazdy z drog podporzadkowanych, na

wzniesieniach, zakretach.

Miej zawsze czyste
szyby i lusterka

Warunkuje to dobrg widocznosc¢ drogi oraz twojego
otoczenia. Zwtaszcza w przypadku bezpieczenstwa

pieszych i rowerzystow poruszajacych sie po drodze.




Zwracaj uwagQ na SPOSOB TRZYMANIA KIEROWNICY

poprawne trzymanie
i krecenie kierownica. @ @ @2

UtOZENIE RAK NA KIEROWNICY
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Prawidtowe trzymanie kierownicy oraz technika krecenia nig, podobnie jak poprawna
pozycja za kierownica, istotnie wptywa na zdolnosc¢ do szybkiego i skutecznego
wykonania nieplanowanych manewrow, ktora w duzym stopniu warunkuje bezpieczenstwo
na drodze.



Zasze zaChowuj OdPOWiednia Najlepiej zachowac odstep w metrach, odpowiadajacy potowie predkosci z jaka jedziemy: czyli jadac

z predkoscia 100km/h, odlegtosc miedzy pojazdem poprzedzajacym powinna wynosic 50 metrow.

s ® ®
Odleglosc Od pO]aZdu Jadqcego Przewiduj sytuacje na drodze, nawet gdy znajdujesz sie na drodze z pierwszenstwem przejazdu.
Najechanie na tyt innego pojazdu stanowi w Polsce ponad 10% wszystkich wypadkow.
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Zachowaj ostroznosc¢
podczas parkowania
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Osoby w znajdujace sie w polu

zaznaczonym zoOta linig, s dla

Kierowcy niewidoczne.

Najwazniejsze: dostosuj
predkosc¢ jazdy do
warunkow panujacych
na drodze i twojego
samopoczucia

INNE:

nieprawidtowe zachowania

w ruchu drogowym,
nieprzestrzeganie innych
znakow i sygnatow,
nieprawidtowe zachowani przy

L : . NIEUSTAPIENIE
przejsciu dla pieszych, jazda .
bez wymaganego oswietlenia, / PIERWSZENSTWA
niestosowanie sie do 27% 27% PRZEJAZDU
sygnalizacji Swietlnej, gwattowne zabici: 14,5%
hamowanie ranni:27,5%

ZMECZENIE, ZASNIECIE

zabici: 4,8%
ranni:3,1%
NIEUSTAPIENIE 2.6%

PIERWSZENSTWA

PIESZEMU NA PRZEJSCIU

DLA PIESZYCH 10,2%
zabici: 6,9%

ranni:8,6%

NIEDOSTOSOWANIE
PREDKOSCI DO
WARUNKOW RUCHU
zabici: 41,5%
ranni:26,5%

NIEZACHOWANIE
BEZPIECZNEJ ODLEGtOSCI
MIEDZY POJAZDAMI

zabici: 3%

ranni:8,2%

* dane wg stanu na dzien 30.06.2021r. Zrédto: opracowanie KGP ,Wypadki drogowe w Polsce w 2021 roku”






